
SUPERVISADO POR

OpIO. de (¡lilUd albak

Abendua / Diciembre
Astelehena / Lunes

7 Kal 740 I f'44 IH.K96 ILip23

Kodiloak emmental erara

Hegazti erre!;)osia
barazkitxoekln
Fruta

Codillos al Emmental
Estofado de ave con verduritas
Fruta

14 Kal701 I P.16 IH.K 70 I Lip 36

Porru eta kalabaza krema
Patata tortila tomate saltsa
finarekin
Fruta

Crema de puerro y calabaza
Tortilla de patata con salsa fina
de tomate
Fruta

Asteartea / Martes

1 Kal 772 I P.66 I H.K 37 I Lip 25

Garbantzu erregosiak
Oilasko izter errea piper

gorriekinZaporeetako yogurra

Garbanzos estofados

Muslo de pollo asado
con pimientos rojos
Yogur de sabores

8

Jaieguna
Día festivo

15 Kal773 IP.68 1H.K 78 I Lip 23

Babarrun txuria barazkitxoekin
Oilasko izter errea
entsaladarekin

Yogur azukreduna

Alubia blanca con verduritas
Muslo de pollo asado
con ensalada

'rbgur azucamdo

Asteazkena / Miércoles

2 Kal 893 I P.371 H.K 1081Lip 37

Makarroiak napolitar erara

Panga xerra erromatar erara
Iimolarekin
Fruta

Macarrones a la Napolitana
Filete de panga a la romana
con limón
Fruta

9 Kal1120 Ip.41IH.K 131I Lip50

Pardina dilista

Hegaluze enpanadilak
entsaladarekin
Petit-suisse

Lenteja pardina
Empanadillas de atún
con ensalada
Petit-suisse

16 Kal885 I f' 35 IH.K 95 ILip 44

Arroza bolognes erara
Legatza erromatar erara
Iimoiarekin
Fruta

Anoz a la BoJognesa
Merluza a la romana con limón
Fruta

Osteguna / Jueves

3 Kal924 I P.25 I H.K 71 I Lip 56

Barazki menestra

urdaiazpikoarekin
Patata tortila entsaladarekin

Yogur azukreduna

Menestra de verduras frescas

salteadas con jamón
Tortilla de patata con ensalada
Yogur azucarado

10 Kal807 1 P.36 I H.K 1061Lip 29

Arroza selbagina erara
Bere zukuan erretako txerri
xolomoa ilartxoekin
Fruta

Arroz Se/vagina
Lomo fresco de cerdo asado

en su jugo
con guisantitos

17 Ka18811f'30 IH.Kloo1Lip41

Lekak euskal erara
Etxeko San jakoboak piper
gorriekin
Marrubizko yogur edangarria

IfcJinasa la Vasca
San Jacobo casero

con pimientos rojos
Yogur bebible de fresa

Ostirala / Viernes

4 Kal1136 If' 35 IH.K 1101Lip 64

Arroza tomate naturalarekin
Etxeko errusiar xerrak ehiza
saltsan
Fruta

Anoz salteado con tomate natural
Rletes rusos caseros
en salsa cazadora
Fruta

11 KaI542 I f'31 I H.K471Lip26

Zerba eta azenario krema

Zekor eskalopea patata frijituekin
Zaporeetako yogurra

Crema de acelga y zanahoria
Escalope de temera
con patatas fritas
Yogur de sabores

18 Kal 634 I f' 23 1 HK 65 ILip 33

Idi zopa fideoekin
Etxeko albondigak barazki saltsan
Pastela

Sopa de caldo de buey con fideos
Albóndigas caseras
en salsa de verduras
Pastelito

21 Kal 855 I f'251 H.K99 ILip43

Makarroiak York eta
tomatearekin
Frankfurt saltxitxak

ketchuparekin
Fruta

Macarrones con tomate y York
Salchichas de Frankfurt

conketchup
Fruta

28 Kal862 IP.541 H.K 90 I Lip 34

Kodiloak parme!;)iar erara
Oilaskoa espainlar saltsan
Fruta

Codillos a /a Pannegiana
Pollo en salsa española
Fruta

22 Kal 584 I P.47 I H.K 40 I Lip 27

Barazki anitzeko krema
Oilasko bularki irineztatua

patata frijituekinZaporeetako yogurra

Crema de verduras variadas

Pechuga de pollo rebozada
con patatas fritas
'rbgur de sabores

29 Kal898 If' 45 I H.K 90 I Lip 45

Pardina dilista
Dorado arraina erromatar erara
maionesarekin
Bainilazko natilak

Lenteja pardina
Dorado a la romana

con mayonesa
Natillas de vainilla

23 Ka1830 I P.50 I H.K 99 ILip 29

Dilistak azenarioarekin

Panga xerra irineztatua
Iimolarekin
Fruta

Lentejas con zanahoria
Filete de panga rebozado
con limón
Fruta

30 Kal910 IP.13 I H.K 70 I Lip 18

Kalabaza krema
Etxeko urdaiazpiko kroketak
entsaladarekin
Melokotoia almibarretan

Crema de calabaza

Croquetas caseras de jamón
con ensalada
Melocotón en almíbar

24 Kal920 IP.51 I H.K 1221Lip28 25
Porrupatata
Txerri eskalopea entsaladarekin
Arrautz flana

Pol7lJpatata
Escalope de cerdo con ensalada
Flan de huevo

31 Kal839 I P.51 I H.K 89 ILip 33

Babarrun gorria olio errearekin
Panga xerra baratxuri eta.
perrexil saltsan .
Yogur azukreduna

Alubia roja con sofrito
Filete de panfl8.
en salsa de aja y perejil
'rbgur azucarado

Jaieguna
Día festivo

Gure menuak 10 eta 12 urte bitarteko umeen elikadura beharren arabera kalibiatuak daude, eguneroko bazkarian 20 gramotako ogia bameratzen dutelarik
Nuestros menús están C81ibrados según las neoesidades nutricionaJes de niños entre 10 Y 12 años, incluyendo una ingesta de 20 grs. de pan en la comida diaria.




